














18 AUGUST 2009 Tastavis
Alternativ Blomster Elektro Leger Skadedyr- Ved

behandling Lr|1terf|ora Kolnes-Zwerg Etech Tasta Legesenter bekjempelse Bjorkeved _
OSTEOPATI R%ﬂiﬁii v. 41 (4025) Randabergvn. 33 Legene Karlsen og Innelagret bjarkeved pakket |
B Kl £153 3 30 B1546100 Kyllingstad Skadedyrsentralen sekker. Furuved og briketter.
Senterlfrgr anuell N Storden 3 (4029) Ullandhauggt. 10 www.stavangerved.no

na kolnes.zwerg.tasta@ www.etech.as 51 54 52 50 4307 Sandnes Mob. 908 94 594

helhetsmedisin interflora.no Din lokale elektriker Spes. i all disi 5166 23 55, f. 51 66 82 00

Tastamyrvn. 49 C (4028) PEs. 1alimen medisin Vakttelefon 90 83 74 06

51 54 33 30 dggnapen
telefonservice
Osteopati, fysioterapi,
ergonomi, kurs

Bank

Sparebank 1 SR-bank
Randabergvn. 45

02 002

Lokalbanken pé Tasta

Bilverksteder

@yjord Bilverksted
Randabergvn. 37/39
51520813
obr@oyjord.no
www.oyjord.no

Alle verkstedbehov

Madland Bilverksted
Finnestadgeilen 20,
Dusavik, TIf. 51 54 23 00
mb@oyjord.no
www.oyjord.no

Alle verkstedbehov

@yjord Bilverksted AS
Tanke Svilandsgate 33
515207 00
obt@oyjord.no
www.oyjord.no

Alle verkstedbehov

Randaberg Bil

- Karosseri og lakkering
514194 64
rb@oyjord.no
www.oyjord.no

Alle bilverkstedbehov

Bigrkeved

Innelagret bjgrkeved
pakket i sekker.
Furuved og briketter.
www.stavangerved.no
Mob. 908 94 594

Apent: 09-18 (15)

Rogaland Elektro AS
Randabergvn. 306 (4070)
51414510
www.rogalandelektro.no
Nar du trenger elektriker

Bilutleie

Flyttom bilutleie
Randabergv. 54
515253 10/913 75 053

www.flyttom.no

Dagligvare

ICA Supermarked
Middelthon
Randabergveien 134,
Smiene

51 83 95 50/51 fax
Butikken med det
store vareutvalget

COOP Marked
Randabergv. 24 (4025)

@nsker ditt firma & sta
pa denne siden?
Kontakt: Bjern tIf: 920 91 370

5156 61 28
Apent: 9-21(20)
2% kjopeutbytte Garn

Strikkestuen
Randabergvn. 41, 2 etg.
51 52 40 04

Apent alle dager 10-17(14)
Montering for kunder

Rema 1000 - Tasta
Randabergv. 136
Apent: 9-21(18)
Bare lave priser

Rimi Bragetunet
Chr. Bjellandsgt. 6
51524420
Apent: 9-21 (20)
Faste lave priser

Helse

Labyrinten

\eien til bedre helse
Akupunktur menneske,
hest og hund

Rimi - Tasta . .

Gjerdeveien 49 lI;'e okr’r_1|_oFt_c|>_X|koIog|,

21 es:'teg'gg (20) Akupunktur 2000

Fpt Il . www.labyrinten-tollefsen.no
aste fave priser TIf 975 02549/482 36705.
Eiendom Kafé&Takeaway

Express Pizza & Kebab bar
Randabergvn. 55

Eiendomsmegler 1
Kirkegt. 2, Stavanger
TIf 51 50 90 90 51526970
www.eiendomsmeglerl.no  Alle dager 12-24

En handel du skal leve med Alle store pizza kun 99,-

Maling

Malermester
Morten Sgrensen
Aspelundtunet 18 (4027)

mob: 906 63 227
fax: 51 87 02 20,

mortesoe@online.no
Alt innen maling
0g tapetsering

John Haugvaldstad AS
Tastag. 45 (4007)
51561545
www.haugvaldstad.no
Byens malermester i
over 60 ar

Rarlegger

Randaberg VVS AS
Randabergvn. 306 (4070)
51418333

Alt innen VVS,

butikk og service

Alt innen skadedyr

Sko og ngkkel-
service

Madla Sko og
Nakkelservice
Madlakrossen 7

TIf: 51 93 31 60
Apent: 9-19 (16)

Alt i skoreparasjoner,
rens/gravering, skosalg

Taktekking

Protan Bygg & Tak AS
Randabergv. 333 (4070)

tif: 5173 3550

fax; 51 73 35 51
protan.bygg&tak@protan.no
WWW.protan.no

Best pa bade sma og store flater

Trening

Toppform Treningsenter as
Gjerdevn. 84 (4028)

TIf. 51 54 60 58
Helsestudio, squash,
aerobic, spinning, solarium
Apent: man-tor 9.30-22
fred 9.30-20, lgr 11-16,
sgn 15-20

TASTA TURN
www.tastaturn.no

Velvaere

Negledesigneren pa Tasta

- Negleforlenging/
forsterkning m/Calgel

- Dekor og lakkering

Dine Negler

Kornblomsttunet 13

408 52 990 etter k. 16:00

dinenegler@lyse.net

Videoutleie

Filmspesialisten Tasta
Froastalsv.2/Gjerdevn.
51 54 69 96

Nye filmer hver uke

Viktige nummer

Byfjord skole 51 50 65 50
Frivillighetssentralen
51563377

Natteravnene 924 48 510
Natteravnene vakttelefon
93422 334

Parkvesenet Tasta sone

905 95 746

Stavanger kommune

5150 70 90

Tasta bydelshus 51 50 87 62
Tasta fritidsklubb 51 50 87 45
Tasta helsestasjon
51508270

Tasta menighet 51 54 51 80
Tasta skole 51 83 98 00
Tasta svgmme- og idrettshall
51517440

Tastarusta idrettshall

51 83 66 40

Tastarusta skole 51 83 92 90
Tastavarden fjellhall
515461 83

Tastavden skole 51 91 01 00
Teina skole 51 83 96 00
Vardenes skole 51 85 39 00
Vardeneset menighet

51 83 66 80

Amay skole 51 93 88 10

ESTECH

ELEKTRO INSTALLASJON

tif. 51 54 61 00

tif. 51 51 63 90

TOoTAL

www.etech.as

www.henriksenolje.no

'INSTALIASION AS

Rune Runestad - Svein Aase

STAVANGER

Autorisert elektroentreprenar

WWW.SI.N0

S;E‘tbaﬂ
Tasta

tlf. 920 913 70

www.etterskoletid.com

www.total.no

uan

digitaltrykk as
Auglendsmyréa 2, 4016 Stavanger, TIf.: 51 58 42 ¢

AP0

-\ 7 4

WWW.WEepPCO.No

Advokatfirma Furustgl
Telefon 51 85 47 10
Telefaks 51 89 30 19

advfuru@online.no

Www.uanz.no
[ l. Renning
Elektro AS

AUTOMASJON, TELE, DATA OG ELEKTROINSTALLASJON
Zetlitzveien 2, 4017 Stavanger tIf 51 82 80 00 — faks 51 58 88 34

wWww.ronning-el.no
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‘ Velkommen
‘ til Tasta ;

BYFJORD SKOLE
o o
Vag a vaere

Vag & vaere eerlig

vag 4 veere fTi

vdg 4 fole det du gjor

si det du vil si.

Kanskje de som holder munn
er reddere enn deg?

Der hvor alt er gatt i 1ds

ma noen dpne vei.

Vég & veere sdrbar

ingen er av stein.

Vag a vise hvor du str,

std pd egne bein.

Sterk er den som ser seg om
og velger veien selv.

Kanskje de som gjor deg vondt
er svakest likevel?

Vag & vaere nykter.

Vég a leve nd.

Syng, om det er det du vil -
grat litt om du ma.

Tiden er for kort til flukt,
bruk den mens du kan.
Noen trenger alt du er

og at du er sann!

Jeg fikk lyst til & dele dette
diktet av Hans Olav Merk med
alle dere lesere av Tastavis. Diktet
har jeg brukt mye som leder i
skolen, og jeg prover & leve etter
budskapet i det. Jeg liker at folk
er arlige, byr pd seg selv og deler
med andre.

Sa er vi i gang med et nytt
skoledr. Det er alltid spennende,
og vi er heldige som pa en mdte
kan lukke og dpne arbeidsplass-
en hvert ar. Tiden for og under
skolestart er en travel tid. Det er
mye som skal planlegges for elev-
ene starter opp, mange brikker
som skal legges pa plass. Ledelse
og leerere pa skolen er ivrige etter
d komme i gang igjen etter feri-
en.

Det er mange nye fjes pa forste
trinn, men ogsd mange nye pd de

andre trinnene. A arbeide med
barn pd barnetrinnet er kjekt og
inspirerende. Vi opplever spon-
tanitet i forbindelse med sorger
og gleder, og mye direkte tale,
noen ganger kanskje for direkte.
Det blir mange historier & ta med
videre av slikt.

Byfjord skole har et stort
mangfold bdde i personalet og
blant elevene. Cirka 15 % av elev-
ene har en annen etnisk bak-
grunn norsk. Disse elevene repre-
senterer 25 nasjonaliteter og gir
oss en stor rikdom, men ogsa ut-
fordringer for oss alle.

Vi vil veere en skole som tar
hensyn til den enkelte sine evner
og anlegg for & kunne skape et
best mulig leeringsresultat. Vi vil
vaere en lerende organisasjon

som ivaretar bdde barn og
voksne.

Vi er alle bidragsytere for hver-
andre og vi gnsker ogsd hjelp fra
samfunnet rundt oss. Det er vikt-
ig at foreldre og skole spiller pa
samme lag. Et velfungerende
samarbeid mellom skole og hjem
er en forutsetning for trivsel og
leeringsutbytte. Fortell oss ndr
noe er galt — fortell andre om alt
det som er bra. Vdg a veere. God
hest og godt skoledr!

Jeg utfordrer min kollega pd
Amoy skole, Ingri Heiland til
neste nummer av Tastavis.

REKTOR KJERSTI
SCHIBEVAAG
BYFJORD SKOLE

Tips Tastavis

Det er gratis & komme med pa «kalenderen»

pa denne side.

Send inn ditt arrangement til:

nibe @tastavis.no

www.tastavis.no

Tasta~kalenderen

SKIPPER'WORSE

SKIPPER WORSE - TASTA

APENT HUS med informasjon om hgstens
aktiviteter fredag 28. august kl 10.30 — 12.00.

NYE KURS i hgst blir
silkemaling og glassmaling

Skipper Worse, Tasta
Tasta bydelshus
TIf. 51 54 13 47

vitus/apotek
RANDABERG

Jon Torbergssons vei 8
4070 Randaberg
Telefon: 51418210
Telefaks: 51419633

Apningstider:
Mandag - fredag:
kl.9.00-16.30

19/8
K1 17.30. Tastaveden kunstgress.
Tasta — Vardeneset. Junior 2. div. avd. 2.

21/8

K1 10.30. Skipper Worse,Tasta. Oppstart av "Syng med oss” med Svein
Karlsen pa tolvstrenget gitar.

26/8
KI. 19.00. Tasta Idrettspark. Vardeneset — Bugy. Menn 3.div. avd. 12.

23/8

Kl.11.00. Hoymesse i Tasta kirke med Anne Beate Tjentland. Dap, son-
dagsskole, kirkeskyss og kirkekaffe.

28/8

K110.30. Skipper Worse, Tasta. Oppstart av "Syng med oss” med Svein
Karlsen pa tolvstrenget gitar.

31/8
K1 19.00. Tastaveden kunstgress. POL - Hundvag 2.

5/9
KI. 11.00. Tasta sykehjem. Loppemarked, musikk og underholdning.

79

K1. 19.00. Tasta Idrettspark. Vardeneset — Sandnes UIf 2..
Menn 3.div. avd. 12.

12/9

KI. 12.00. Vardeneset kirke. Barnas dag med mange
spennende aktiviteter.

13/9
KI. 16.00-21.00. Tastahallen og Tasta bydelshus. Valg 2009.

14/9
K1. 09.00-21.00. Tastahallen og Tasta bydelshus. Valg 20009.

22/9

K1 18.00. Tasta bydelshus. Mate i Tasta bydelsutvalg.
Motet dpner med dpent kvarter.

Se tastavis.no for oppdatert kalender.

TS E Y 88y
dastavis

AVIS FOR TASTA BYDEL

Pa Tastavis deles ut til
samtlige husstander og
forretningsadresser i bydelen.

Postadresse: Randabergveien 32, 4025 Stavanger

Ansvarlig utgiver: Tasta bydelsutvalg

Redaktgr: Bjorn Nibe - mob. 920 91370

Redaksjon/tipstelefon: 920 91370
E-post: nibe@tastavis.no

Neste nummer kommer ut uke 39
Frist stoff/annonser: 11. september
Utgivelser 2009

uke 39 « uke 43 - uke 49

Opplag: 7000

Distribusjon: Aftenbladet distribusjon

Produksjon: Torstein Oliversen
Trykk: Stavanger Aftenblad

-
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- Liveopptredenereret stort

Overthrow, fra venstre:

Ole Gaard Varhaug, Jonas
Haga Ronold, Erlend Faerevag
og Espen Kvalgy.

Kameratgjengen fra Tasta
spiller heavy metai. To
gitarer, bass og vokalist
utgjer bandet
Overthrow. Na gir de ut
demo med egne later og
er klare for flere
spilleoppdrag.

TEKST OG BILDER:
BJORN NIBE

Det er hegyt, hardt og
toft nar bandet
Overthrow gver i Tasta

Rockeverksted. 120 decibel
energisk metal pumpes ut i
ovingslokalene etter at Ole Gaard
Varhaug, Jonas Haga Ronold,
Erlend Feerevdg og Espen Kvalgy
har stemt instrumentene i det
nyoppussete rockeverkstedet pa
fritidsklubben.

Demoen mikses

I studioet har bandet spilt
inn seks later som nd er inne til
miksing hos Pal Imsland. Om
kort tid kommer demoplata
“Treacherous Waters” ut i et
par hundre eksemplarer til &
begynne med. Om responsen
er god, trykkes den opp i

flere eksemplarer.
- Det er forst og fremst
plateselskap og konsert-
arrangerer platen er ment
for, men ogsa venner og
kjente. Sa héper vi jo at
noen platebutikker tar
inn plata. Det & ha en
innspilling med god lyd

og mix er viktig for oss og gjer det
lettere & na ut til et storre
publikum, sier Overthrow-
guttene.

Gratis lokaler og studio

- @vingslokalene og studioet
har blitt meget bra. Vi eover og
bruker studioet gratis, noe vi er
kjempetakknemlige for, sier
gitarist Erlend Feerevdg og skryter
av fritidsleder Michael Vince. De
andre medlemmene i bandet er
enige:

- Michael har betydd mye for
oss. Med sin erfaring, sitt
kontaktnett og sin teft, har han
hjulpet oss med Kkonserter,
innspillingen og gitt oss god
drahjelp med 4 etablere oss.

De har hentet inspirasjon fra
eldre band fra 70- og 80 tallet, og
Metallica, Pantera og Mastadon.
Men vil ikke kopiere, de vil gjore
musikken til sin egen. S& spiller
da ogsd Overthrow kun egen-
produsert materiale.

- Et sinnsykt kick

- Vi gver tre ganger i uken pa
rockeverkstedet, lange gkter hver
gang, har prevd ut latene vare og
foler at vi er mye mer samspilte
nd enn vi var for bare noen
madneder siden, sier gutta i kor.

Konserter pd Checkpoint

Charlie, Tribute, Musikkfest og
UKM har gitt dem sceneerfaring
og mersmak pé liveopptredener.

- Det er et sinnsykt kick & std
pd scenen og spille for et
publikum. Mange timer i

ovingslokalet har hjulpet oss, vi
har blitt mer trygge pd oss selv
og hverandre.

Hardt og melodisk

-Vi spiller hardt, men har
fokus pd det melodiske.
Liatmaterialet vdrt inne-
holder ogsé akustiske og litt
roligere 1ater, men
hovedsakelig spiller vi
sanger med driv i, forteller
bassist Jonas.

- Overthrow er et riff-
basert band, med mye
fokus pé gitar, men bass og
trommer er like viktige: alle
instrumentene fir komme til
utrykk, det gir et fargerikt
lydbilde, forteller Erlend.

Nytt materiale

De unge og ambisigse
guttene lager nytt materiale hele
tiden.

- En ny 14t kan komme
spontant noen ganger pa gving.
En av oss har et riff som de
andre i bandet far et kick av,
sier Erlend.

- Lyder fra en byggeplass
kan veere ogsd veere starten
pa en ny sang, korte rytmer
som blir til melodier vi tar
oss god tid med og
samarbeider om i bandet.
Vi liker samme type
musikk, kjenner
hverandre, trives godt
sammen og er alle
fra samme bydel,
legger Ole til.

alist

'e Gaarg Varhayg






